
www.shaman-travel.com

12.–22. November 2026  Peru/Amazonas

AYAHUASCA
RETREAT

Es gibt Reisen, die neue Landschaften zeigen.
Und es gibt Reisen, die neue innere Räume 
öffnen.
Dieses exklusive Retreat verbindet die kultu-
relle Tiefe Perus mit der spirituellen Kraft des 
Amazonas. Vom pazifischen Licht Limas bis 
zur mystischen Weite des Regenwaldes entfal-
tet sich eine Erfahrung, die behutsam vorberei-
tet, klar geführt und nachhaltig integriert wird.
In kleiner, ausgewählter Gruppe tauchst Du in 
einen geschützten Raum ein, der Begegnung, 
Erkenntnis und Transformation ermöglicht. Die 
Unterbringung in einer renommierten Amazon 
River Lodge garantiert Komfort inmitten un-
berührter Natur.

Im Zentrum stehen vier traditionell geführte 
Ayahuasca-Zeremonien mit Meisterschamane 
Don Guido. Seine Arbeit ist ruhig, präzise und 

getragen von jahrzehntelanger Erfahrung. Hier 
geht es nicht um Intensität um ihrer selbst wil-
len – sondern um Klarheit, Heilung und innere 
Ausrichtung.

Zwischen den Zeremonien schaffen Natur-
erlebnisse, Integrationszeiten und bewusste 
Ruhephasen einen harmonischen Rhythmus. 
Begegnungen mit rosa Flussdelfinen, nächt-
liche Bootsfahrten auf dem Amazonas, der 
Besuch indigener Gemeinschaften und Wan-
derungen im Dschungel verbinden spirituelle 
Arbeit mit authentischem Erleben.

Diese Reise ist eine bewusste Entscheidung:
für Tiefe statt Oberfläche,
für Qualität statt Quantität,
für einen echten inneren Neubeginn.
Die Teilnehmerzahl ist streng limitiert.

Eine exklusive Reise zwischen alter Weisheit und innerer Wandlung
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12.11.2026

Ankommen in Lima: Sanfter Beginn
Nach der Ankunft in Lima wird die Gruppe und in Ihr Hotel 
im eleganten Stadtteil Miraflores gebracht. Hier, zwischen 
Pazifikküste und palmengesäumten Straßen, beginnt die 
bewusste Einstimmung auf die Reise.

13.11.2026

Spirituelle Wurzeln Perus
Der Tag steht im Zeichen der kulturellen und spirituellen Vor-
bereitung. Der Besuch eines ausgewählten Museums öffnet 
den Blick für die jahrtausendealte Symbolik und Kosmovision 
der vielen Völker Perus.
Anschließend Fahrt nach Pachacamac – einer der bedeu-
tendsten präkolumbianischen Kultorte des Landes. Zwischen 
Tempelruinen und Wüstenlandschaft wird die spirituelle Tiefe 
des Landes spürbar.
Gemeinsame Mahlzeiten schaffen Raum für Austausch und 
erste innere Prozesse.
Highlight: Pachacamac – ein Ort, an dem Himmel, Wüste 
und Geschichte in kraftvoller Stille verschmelzen.
Ein Spaziergang am Abend entlang der Steilküste oder durch 
die grünen Parks Miraflores rundet den ersten Tag in Peru ab. 
Highlight: Sonnenuntergang über dem Pazifik – ein stiller 
Auftakt für das Kommende.
Frühstück-Mittagessen-Abendessen inklusive

14.11.2026

Flug ins Herz des Amazonas
Am Morgen Flug nach Iquitos – der größten Stadt der Welt 
ohne Straßenanbindung und Hauptstadt des peruanischen 
Amazonasgebietes. 
Der anschließende Bootstransfer zur Amazon River Lodge 
wird zum Übergangsritual: Der Fluss wird breiter, das Grün 
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dichter, die Geräusche intensiver.
In der Lodge angekommen, beziehst Du Dein Zimmer mit Bal-
kon und Hängematte mit Blick ins satte Grün. Der Rhythmus 
verlangsamt sich spürbar.
Highlight: Die erste Bootsfahrt auf dem Amazonas – ein 
bewusstes Eintreten in eine andere Welt.

15.11.2026

Begegnung mit dem lebendigen Fluss  
und erste Zeremonie
Am Morgen geht es per Boot auf die Suche nach den legen-
dären rosa Flussdelfinen. Dieses Naturerlebnis berührt tief – 
spielerische Leichtigkeit im endlosen Wasser. Am Sandstrand 
am Ufer des Amazonas erfolgt das erste Reinigungsritual zur 
Vorbereitung auf die Zeremonie – „das Schlammbad“.
Der Nachmittag dient der Ruhe, Vorbereitung und inneren 
Sammlung. Wer mag kann am Pool relaxen oder sich in der 
Hängematte innerlich auf die erste Zeremonie vorbereiten.

REISEPROGRAMM
12.–22. November 2026

Ayahuasca-Retreat im Amazonas – Lima 
und den Regenwald intensiv erleben.
Diese Reise ist bewusst als Übergang gestaltet: vom 
urbanen Peru in die Weite des Amazonas – vom äußeren 
Erleben in die innere Erfahrung.
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Mit dem traditionellen „Baño de Florecimiento“, einer heil-
samen Reinigung durch ein spezielles Blütenwasser bereitet 
uns Don Guido auf die nächtliche Zeremonie vor.
Am Abend beginnt die erste Ayahuasca-Zeremonie mit Don 
Guido – getragen von traditionellem Gesang und einem ge-
schützten Rahmen.
Highlight: Rosa Delfine im Morgenlicht – und der erste 
Schritt in die innere Reise.
Frühstück-Mittagessen inklusive

16.11.2026

Integration und zweite Zeremonie
Der Vormittag ist bewusst freigehalten. Nach dem Frühstück 
besprechen wir die Ayahuasca-Erfahrungen zur Integration 
und anschließend bleibt Zeit am Pool zu relaxen. Zeit für 
Reflexion, Gespräche oder einfach Hängematte und Dschun-
gelgeräusche.
Am Nachmittag eine kurze Wanderung durch den Regenwald 
– Heilpflanzen, uralte Bäume, das pulsierende Leben des 
Dschungels. Wir begegnen der Ayahuasca-Liane, so wie sie in 
der Natur wächst.
Am Abend zweite Ayahuasca-Zeremonie – oft bereits mit ver-
tiefter Klarheit und Vertrauen.
Highlight: Dschungelwanderung mit Blick auf die verborge-
ne Pflanzenwelt des Amazonas und Ayahuasca-Liane.
Frühstück-Mittagessen inklusive

17.11.2026

Indigene Begegnung und eine Nacht auf 
dem Fluss
Besuch des Yagua-Dorfes an einem Seitenarm des Amazo-
nas. Einblick in traditionelle Lebensweisen, Handwerk und 
kulturelle Identität. 
Dazwischen Zeit zum Relaxen am Pool oder in der Hänge-
matte.
Am Abend eine Bootsfahrt auf dem nächtlichen Amazonas 
– der Himmel voller Sterne, das Wasser dunkel und still, die 
Geräusche des Regenwaldes intensiv und geheimnisvoll.
Es ist ein zeremoniefreier Tag zur bewussten Integration.
Highlight: Der Amazonas bei Nacht – ein magisches Natur-
erlebnis.
Frühstück-Mittagessen-Abendessen inklusive

18.11.2026

Inselwelt und dritte Zeremonie
Besuch einer Flussinsel mitten im Amazonas mit einzigarti-
ger Vegetation. Naturbeobachtungen, Vogelwelt und Weite – 
mit der Möglichkeit Piranhas mit der Angel zu fangen.
Der Nachmittag dient erneut der Sammlung und Vorberei-
tung.
Am Abend dritte Ayahuasca-Zeremonie – nun häufig mit 
tieferer innerer Öffnung.
Highlight: Barfuß über warmen Flusssand – Natur unmittel-
bar erleben.
Frühstück-Mittagessen inklusive

19.11.2026

Vertiefung und Abschlusszeremonie
Ein achtsamer Spaziergang im Dschungel am Vormittag. Die 
letzten Tage wirken nach, Gespräche vertiefen das Erlebte.
Am Abend die vierte und abschließende Zeremonie – ein 
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Exkurs – Ayahuasca

Die Ayahuasca Zeremonie ist die wohl am stärksten 
wirkende Heilungszeremonie aus der inkaischen Überliefe-
rung und geht weit in die Zeit vor den Inkas zurück. Heute 
ist sie vor allem noch bei den Indigenen in den Dschungel-
gebieten des Amazonas-Ursprungsgebietes üblich und 
erfährt von dort her eine Renaissance im gesamten pe-
ruanischen Schamanismus und hat sich bis nach Europa 
ausgebreitet. 

Die Ausbildung zum Ayahuascero dauert Jahre. Und nur 
die speziell ausgebildeten und eingeweihten Schamanen 
sind berechtigt Ayahuasca-Rituale durchzuführen. Die ech-
ten Schamanen des Dschungels sind Meister, die gelernt 
haben in der Zeitlosigkeit zu leben, in einem Zustand der 
Bewusstheit, die sich selbst im Augenblick manifestiert – 
ungebunden an die Vergangenheit, an Angst oder den Tod. 

Leider wird auch hier bereits Missbrauch betrieben und 
viele Indios die das „große Geschäft“ mit den Touristen 
wittern, bieten sich als Ayahuasceros gutgläubigen Touris-
ten an – die Befugnis erhalten sie von den bei der Bevölke-
rung „Leyka“ genannten Schwarzmagiern…

runder, würdevoller Abschluss des inneren Prozesses.
Highlight: Der bewusste Abschluss – Klarheit, Dankbarkeit, 
Neuorientierung.
Frühstück-Mittagessen inklusive

20.11.2026

Rückkehr nach Iquitos
Vor dem Frühstück beenden wir die Heilungszeremonie mit 
dem „Baño de Florecimiento“,
das ist ein Blüten-Wasser, das vom Schamanen vorbereitet 
wurde, den „Körper abzuwerfen“ – was sinngemäß heißt, 
das Alte wurde durch die Heilungszeremonien losgelassen 
und der Energiekörper erneuert. Das „Baño de Florecimiento“ 
schließt den Erneuerungsprozess ab. 
Nach dem Frühstück Rückfahrt per Schnellboot nach Iquitos. 
Die Zivilisation tritt langsam wieder ins Bewusstsein.
Übernachtung im komfortablen Stadthotel, gemeinsames 
Abendessen und Abschlussrunde.
Highlight: Der Moment, in dem man spürt, dass sich etwas 
verändert hat.
Frühstück-Mittagessen-Abendessen inklusive

21.11.2026

Heimreise mit neuer Ausrichtung
Rückflug nach Lima, gemeinsames Mittagessen im histori-
schen Zentrum. Transfer zum internationalen Flughafen.
Sie treten die Heimreise an – nicht nur mit Erinnerungen, 
sondern mit innerer Klarheit und neuer Perspektive.
Frühstück-Mittagessen inklusive
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EINE REISE IN DIE TIEFE  
DEINER SELBST

Preis pro Person	 € 3.390,—

Leistungen

Inlandsflug Lima–Iquitos–Lima
6 Nächte in der Dschungel-Lodge
Bootstransfer sowie Ausflüge am Amazonas
3 Nächtigungen in gemütlichen Mittelklasse-Hotels im DZ mit 
DU/WC/AC
Verpflegung lt. Programm
Transport im klimatisierten Reisebus, Gepäcktransport
Besichtigungen und Eintritte lt. Programm
Ayahuasca-Zeremonien im eigens dafür gebauten Zeremoni-
alhaus

Reiseleitung

Kurt J. Fenkart

Mindestteilnehmerzahl

10 Personen. Kleingruppenzuschlag: 8–9 Personen € 259,– 
pro Person.
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl behalten wir 
uns vor, die Reise bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

PREISE/LEISTUNGEN

Extrakosten

Buchungsgebühr EUR 70,– (entfällt bei Zahlungsmethode 
„Banküberweisung“)
Flüge mit KLM o.ä. ab AT/DE/CH – Lima – bis AT/DE/CH ab 
€ 1.258,00
Nicht im Programm enthaltene Mahlzeiten und Getränke
Ausgaben persönlicher Natur
Trinkgelder für Busfahrer/Guides
Reise-/Storno-Versicherung (wird unbedingt empfohlen)

Reisedokumente

Bei Reiseantritt mindestens 6 Monate gültiger Reisepass.

Impfungen

Für die Einreise nach Peru sind derzeit keine Pflichtimpfungen 
vorgeschrieben, weder bei direkter Einreise aus Europa noch 
aus anderen Ländern.

Reise- Stornobedingungen

Es gelten die AGB von Shaman-Travel
Link zu den AGB

https://www.shaman-travel.com/agb/

